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» Ka®apiopocg: amopdkpuvon ppwpidc (UtoAsigpdTwy
Tpopwyv, ATy, EEvwy owWPATWY, OKOVNC KATT)

» AmoAUpavon: peiwon Tou apiBpol Twv
Hikpoopyaviopwy (CwvTtavd KUTTapa)

> AmooTeipwon: Bavdtwaon 0Awv TwV HIKPOOPYAVIOHWYV
(CwvTava kKUTTApa Kai omopia)
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ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να εξηγηθεί η διαφορά μεταξύ καθαρισμού και απολύμανσης, και ότι το επιθυμητό αποτέλεσμα έρχεται με την ακολουθία και των 2 διαδοχικών διεργασιών: 
του καθαρισμού (να τονισθεί ότι καθαρισμός είναι η αφαίρεση ορατών ουσιών και τεμαχιδίων όπως είναι τα λίπη, τα υπολείμματα τροφίμων, η σκόνη, καθώς και καθετί άλλο που μπορεί να επιμολύνει τα τρόφιμα προκαλώντας δυσάρεστη οσμή, αύξηση του αριθμού των μικροοργανισμών, ξένα τεμαχίδια κλπ). 
2ο απολύμανση (να τονισθεί ότι απολύμανση είναι η καταστροφή των μικροοργανισμών που μπορεί να επιμολύνουν τα τρόφιμα ή η μείωση τους σε ελάχιστους αριθμούς)
Να εξηγηθεί η διαφορά με την αποστείρωση, η οποία απαιτεί πολύ υψηλή θερμοκρασία, και αφορά την καταστροφή όλων των μικροοργανισμών. 
Να τονισθεί ότι στην αγορά κυκλοφορούν και εξυγιαντικά (συνδυασμός απορρυπαντικού και απολυμαντικού) τα οποία πρέπει να χρησιμοποιούνται μόνο για επιφάνειες που δεν λερώνονται πολύ (αλλιώς σε περίπτωση μεγάλης ποσότητας ρύπων, πιθανώς να υπάρχει για την αποτελεσματική δράση του απολυμαντικού ανάγκη υλοποίησης σχολαστικών καθαρισμών πριν την απολύμανση)
Να συζητηθεί ότι στα επόμενα θα αναφερθούν οι μέθοδοι καθαρισμού και οι μέθοδοι απολύμανσης (οι οποίες περιλαμβάνουν την χρήση θερμότητας ή την χρήση ειδικών χημικών απολυμαντικών). 
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Παράρτημα 5
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11
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2 KOTTOC:

» H amoucoia umoAgipgpdTwy Tpoigwy Kai
OoUOKEUAaoiWwy, kKaBWc¢ Kail n amouaia
HIKpOOPYAVIOUWY, Yid ThV dTTopuyn dueonc i
EUPEONC €TTIHOAUVONCG

» Euxdpioto & aopaAéc mrepipdAAov epyaaiac
» Euxdpiotn €1kova oTouC TTEAATEC
» H kdAuyn TnC oXEeTIKAC VOHIKAC UTTOXPEWONC

H KAOAPIOTHTA EINAI MIZH APXONTTIAIl

2


Presenter
Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να εξηγηθεί η ανάγκη και η σκοπιμότητα των καθαρισμών και απολυμάνσεων, τονίζοντας τις παρακάτω 3 προυποθέσεις:
Την μείωση των επιμολύνσεων, της επιβίωσης και ανάπτυξης μικροβιακών και άλλων σχετικών κινδύνων (πχ εξάλειψη τροφών για έντομα-τρωκτικά)
Την βελτίωση του περιβάλλοντος εργασίας (που αναπόφευκτα επιδρά στην αποδοτικότητα των ανθρώπων) και της εικόνας της επιχείρησης στους πελάτες
Την κάλυψη της σχετικής νομικής υποχρέωσης (ΥΑ 487/4-10-2000)
Να αναφερθεί το γνωμικό «Η ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΕΙΝΑΙ ΜΙΣΗ ΑΡΧΟΝΤΙΑ!!!», που ανακεφαλαιώνει όλη την άποψη που έχει το ανθρώπινο είδος για τους καθαρισμούς και απολυμάνσεις (και το οποίο θα πρέπει να θεωρούμε ως απαράβατη αρχή και αξία, όταν εργαζόμαστε σε χώρους τροφίμων)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο I, II & V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11
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Kivduvol amé pn amoTteAsopaTiké kaBapiopd kai amoAupavon:

> Mikpopiakog: - YmoAcipypara Tpoigwy, amoTeAouv
UTTOOTPWHA Yid ThV aUfnon Tou dpiOpoU Twv HiIKpopiwv

> XNUIKOC: - YToAgipypaTa XnUIKWY oUCIWY

> BuoIkoC: - YmoAcipypaTa Evwy ocwpdTwy amo Ppwiiéc,
pOopd epyaAciwv KAT

» Kivduvol yvia Thv aopaAeia Twv epyalopévwy
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Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να εξηγηθεί ότι ο λανθασμένος καθαρισμός, που είτε δεν γίνεται με προσοχή/σχολαστικότητα («τσαπατσούλικα»), είτε που δεν τηρεί τις σχετικές προδιαγραφές αποτελεσματικών μεθόδων εργασίας (πχ βάσει οδηγιών προιόντος), μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα:
Την δημιουργία εστιών/προυποθέσεων για εξάπλωση μικροοργανισμών (πχ εστίες που σχηματίζονται από τα υπολείμματα των τροφών, τη σκόνη, τη βρωμιά και τα  σκουπίδια) και τη δημιουργία εστιών ανάπτυξης μικροοργανισμών 
Την χημική επιμόλυνση (λόγω αναποτελεσματικής έκπλυσης χημικών)
Την φυσική επιμόλυνση (πχ λόγω χρήσης προβληματικού εργαλείων καθαρισμού και εναπόθεσης κομματιών από αυτόν) 
Την δημιουργία κινδύνων σε εργαζόμενους (πχ μικροβιακές μολύνσεις, λάθος επαφή με χημικά, γλυστρίματα σε  μη καθαρισμένους χώρους που υπάρχουν λιπαρές ουσίες)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο I, II & V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3)
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TTou epapuodlerai:
> 270 XWpo (eowTepikd & eCwTEPIKA)
> 2710V e€omAiopd (HnXavécg)

> 2.Td gpyaAcid, okeun Kai 0iokoug

> 2TIC empdvelec epyaoiac (maykouc komnc &
entel epyaoiac, Tpamélia gaynTtoul)

> 2.Td Hé€oa HeTApopdC TPOoWiHwyY

> 2.TIC YUKTIKEC povaddeg & ouoThuara eCaspiopou
> 2.TOUC KAdoUuC ATToppIHHATWY

» 2Ta idi1a Ta péoa kaBapiopou (opouyydpla Ka)
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Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να συζητηθούν με τους εκπαιδευόμενους τα είδη-σημεία που πρέπει να καθαρίζονται /απολυμαίνονται, και να γίνει αντιπαραβολή με τα αναφερόμενα στην διαφάνεια, αιτιολογώντας την ανάγκη καθαρισμού κάθε είδους.
Να συζητηθουν τα αναφερόμενα με παραδείγματα από εργασιακή εμπειρία, καταγράφοντας στον πίνακα - ανα είδος:
τις εφαρμοζόμενες συχνότητες εργασιών
αν γίνεται καθαρισμός μόνο ή και απολύμανση 
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο I, II & V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11
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TTapayovrec wou emnpealouv Tn diadikagoia:
> To avTikeipevo Tou kaBapileTal/amoAupaiveTal
> To €i00¢ Kdl h kaTtdoTdon TnC PpwHIAC
> To €idoc & n amoTeAeoHATIKOTNTA TOU XNHIKOU
> O xpovoc¢ 0pAacnc Tou XNHikou
» H Beppokpaacia Tou vepou
> H okAnpoTnTa TOU VEPOU
» H aguxvoTnTa mou epappoloupe Th diadikaaia
> H évraon puoikng/punxaviking dpdong (Tpiyipo)
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ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να συζητηθούν τα αναφερόμενα με παραδείγματα που να επιδεικνύουν τον τρόπο επίδρασης κάθε παράγοντα στην αποτελεσματικότητα του καθαρισμού, και ανά περίπτωση να δίδεται προσοχή στην εξήγηση των παρακάτω: 
Καθοριζόμενο αντικείμενο: να τονισθεί η διαφορά ενός πάγκου και μιας κατσαρόλας τόσο σε ότι αφορά την ευκολία όσο και στον τρόπο καθαρισμού. Γι αυτό απαιτείται τα υλικά κατασκευής και ο τρόπος κατασκευής να είναι τέτοια ώστε να επιτρέπεται ο καθαρισμός και να αποφεύγεται η συσσώρευση ρύπων. Επίσης να αναφερθεί η διαφορά ενός ανοξείδωτου από ένα ξύλινο πάγκο.
Είδος και κατάσταση βρωμιάς: να τονισθεί ότι επιδρούν σημαντικά στην ευκολία του καθαρισμού. Όσο πιο ξεραμένη είναι η βρωμιά τόσο πιο δύσκολα φεύγει, όσο πιο μαλακή ή φρέσκια τόσο πιο εύκολα φεύγει. Γι αυτό απαιτείται πχ μούσκεμα σκευών 
Τύπος καθαριστικού: διάφορα είδη καθαριστικών για διάφορους τύπους δουλειών. Όλα περιέχουν δραστικά μέρη για μείωση επιφανειακής τάσης (δηλαδή έλξης μεταξύ επιφάνειας και βρωμιάς) και έτσι το καθαριστικό να μπορεί να διεισδύσει και μαλακώσει την βρωμιά. Σχετικά με τους τύπους των καθαριστικών να αναφερθούν:
Τα «γενικής χρήσης» είναι ελαφρά αλκαλικά και κάνουν για καθαρισμό φρέσκων βρωμιών από τοίχους, δάπεδα, μηχανήματα, σκεύη κλπ
Τα «heavy duty» είναι ισχυρά αλκαλικά και κάνουν για την απομάκρυνση λιπών και ελαίων, ξεραμένων βρωμιών κλπ
Τα «solvent cleaners/degreasers» είναι αλκαλικά, και περιέχουν ένα λιποδιαλυτό παράγοντα, και έχουν καλή απόδοση σε περιοχές με καμένα λίπη
Τα «όξινα καθαριστικά» χρησιμοποιούνται για την απομάκρυνση μεταλλικών στοιχείων (ή όπου τα αλκαλικά δεν δουλεύουν) πχ απομάκρυνση μεταλλικών υπολειμμάτων πλυντηρίων πιάτων
Τα «λειαντικά/στιλβωτικά» καθαριστικά περιέχουν ειδικούς παράγοντες (πχ silica) και βοηθούν στην τριβή δύσκολων να απομακρυνθούν βρωμιών
Χρόνος δράσης: η μακρύτερη διάρκεια έκθεσης σε καθαριστικό βοηθά στην ευκολότερη απομάκρυνση των βρωμιών
Θερμότητα (θερμοκρασία νερού): υψηλότερη θερμοκρασία βοηθά στην διάλυση του καθαριστικού, η οποία με την σειρά της βοηθά στην απελευθέρωση της βρωμιάς από την επιφάνεια που είναι προσκολλημένη
Σκληρότητα νερού: όσο πιο σκληρό (άλατα) είναι το νερό τόσο λιγότερο αποτελεσματικό γίνεται το απορρυπαντικό, γιατί αντιδρούν τα άλατα με το καθαριστικό (πχ την λιπαρή φάση) και το απενεργοποιούν
Συχνότητα: να τονισθεί ότι διαφορετικά αντικείμενα (πχ σκεύη, επιφάνειες κλπ) απαιτούν διαφορετική συχνότητα για την αποτροπή κρούστας βρωμιάς (ή και μικροοργανισμών). Η συχνότητα εξαρτάται από τον τρόπο χρήσης και το είδος των τροφίμων. Τα εργαλεία θα πρέπει να τοποθετούνται κατά τη διάρκεια της εργασίας σε απολυμαντικό διάλυμα (ανάλογα με την χρήση τους και σε συχνότητα που εξαρτάται από το είδος της εργασίας ), και οπωσδήποτε κάθε βράδυ στο τέλος της βάρδιας. Ο εξοπλισμός τροφίμων υψηλού κινδύνου θα πρέπει να καθαρίζεται αμέσως μετά την χρήση. Στις επόμενες διαφάνειες θα αναφερθούν επιπλέον δεδομένα για την απαιτούμενη συχνότητα καθαρισμού 
Ένταση φυσικής/μηχανικής δράσης: το τρίψιμο βοηθά στην απομάκρυνση των εξωτερικών στοιβάδων της βρωμιάς, αφήνοντας το καθαριστικό να δράσει βαθύτερα
ΠΡΑΚΤΙΚΗ: Να αναλυθούν οι αναφερόμενοι παράγοντες και να εκφρασθούν από τους εκπαιδευόμενους κανόνες για αποτελεσματικούς καθαρισμούς (πχ σειρά ενεργειών)
Να τονισθεί ότι η συνεργασία με τους προμηθευτές καθαριστικών υλικών και μηχανημάτων είναι απαραίτητη, και πρέπει να αφορά 
την επιλογή των καθαριστικών υλικών και μέσων σε συνάρτηση με το είδος των προϊόντων, επιφανειών και βρωμιών
Την καθοδήγηση και εκπαίδευση περί της αποτελεσματικής χρήσης τους
Την πρόβλεψη απαραίτητων θεμάτων για την υγεία και ασφάλεια κατά την εργασία (θα πρέπει να συλλέγονται και τηρούνται τα σχετικά τα φύλλα ασφάλειας δεδομένων υλικών)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο I, II & V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11
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TMwc yiverai;

> ATTOHAKPUVOUKE Td TPpOWIHA Kal Td VAIKA
ouokevaoiag, amod To Xwpo

» XpnoigoTroloUpe Ta KaTtadAAnAa VAIKA Kal péoa

> AKoAouBouUpe mioTd Tic Odnyiec KaBapiopol &
AroAUpavong (EEmAupa pe TéoIHo vepo, Tpiyipo,
etavdAnyn He ATTOpPUTIAVTIKO, ETTAUNA UE TOTIHO
VEPO, EPAPHOYN ATTOAUHAVTIKOU YId GUYKEKPIHEVO
XpOvo 0pdong, TeEAIKO KaAoO EETTAupa pe woOoIHo veEPOD,
oTav 1o amoAupavTiko v dlaomdrail, oTEYVWHA)

» ThpoUpe TIC TPOPAETTOHEVEC OUXVOTNTEC

» KaBopiloupe urelBuvo kaOapiopou
ATmopakpUVOUHE TTAVTA TA UTTOAEippATA TPOYipWY KAl

OTEPEWYV PUTTWY, YId KAAUTEPO aTtoTEAETUA

6


Presenter
Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να συζητηθούν τα αναφερόμενα, τονίζοντας τις οδηγίες καθαρισμού και απολύμανσης (τα 6 βήματα):
Καθαρισμός υπολειμμάτων�Απομακρύνετε, σκουπίστε ή ξύστε κάθε υπόλειμμα τροφίμου από την επιφάνεια που θέλετε να καθαρίσετε και στη συνέχεια πλύνετε με νερό.
Πλύσιμο�Χρησιμοποιείστε ζεστό νερό και απορρυπαντικό για να καθαρίσετε την επιφάνεια αυτή απομακρύνοντας κάθε βρωμιά ή σκόνη. Εάν απαιτείται μουλιάστε την επιφάνεια.
Ξέπλυμα�Ξεπλύνετε με νερό την επιφάνεια απομακρύνοντας κάθε χαλαρή βρωμιά ή υπόλειμμα απορρυπαντικού.
Απολυμάνετε�Χρησιμοποιείστε ένα απολυμαντικό για την καταστροφή των μικροοργανισμών που τυχόν παρέμειναν.
Τελικό Ξέπλυμα�Απομακρύνετε το απολυμαντικό (διαβάστε τις οδηγίες του παρασκευαστή για να δείτε εάν αυτό είναι απαραίτητο).
Στεγνώστε�Στέγνωμα στον αέρα.
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο I, II & V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11
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YAik@ mou Xxpnoigomwolouvrai:

> ATTOPPUTAVTIKA, €ival Td XNHIKA TToU
XphoipgomoioUvTdl yid Tov KaBapiopd, apaipolv
AIiTtn KAl Ppwpi€C, dAAd dev OKOTWVOUV TOUC
HIKPOOPYAVIOHOUG

> ATOAUHAVTIKA, €ivadl XNUIKA TToU XphaoigoTroloUvTdl
yid Thv armoAUupavon Kdi HEIWVoUV onUavTikd Tov
ap1Oudé TWV HIKPOOoPYaAVIOUWY

> BEuyiavTika, civai o ouvduaopoC aTTopPUTTAVTIKWY
Kdl dTTOAUHAVTIKWY
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Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να αναφερθούν τα διάφορα είδη χρησιμοποιούμενων υλικών
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3,5)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11




0 KAOAPIZMOZ & ATTOAYMANZH

TTPOFPAMMA - OAHIIEZ

> AvaAuon kai AfioAdynon Tnc EmikivduvoTnrag Twv
e10Wwv Tpo¢ KaBapiopd & amoAUpavon

> 2XEO0IAOUOC TPOYPAHHATOC:

o TTQY: OpiCoupe Ta €idn, onpeia N TepIoXEC TTOU
TpETel va kaBapiooupe

o TTOTIOX: OpiCoupue Tov YTeuBuvo KaBapiopou

e TTOTE: OpiCoupe Tn Zuxvotnta KaBapiopou

o TTQ2Y: OpiCoupe Tn MEBodo Trou Ba spappoleTal
TnRpnon apxeiwv
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Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ:
Να εξηγηθούν τα αναφερόμενα, τονίζοντας ότι:
Το πρόγραμμα καθαρισμού-απολυμάνσεων περιγράφει όλες εκείνες τις διαδικασίες που απαιτούνται ώστε μία επιχείρηση να εξασφαλίσει υψηλό επίπεδο καθαριότητας. Καθορίζει επακριβώς τις ενέργειες καθαρισμού-απολυμάνσεων, κάθε πότε και με ποιο τρόπο θα πρέπει να εκτελείται η καθεμία από αυτές, καθώς και το ποιος είναι υπεύθυνος για την εκτέλεσή τους 
Η αναγνώριση των αναγκών καθαρισμού (αξιολόγηση της επικινδυνότητας των ειδών προς καθαρισμό/απολύμανση) αποτελεί το πρώτο βήμα για τον σωστό σχεδιασμό του προγράμματος
Προκειμένου να σχεδιάσετε το δικό σας πρόγραμμα καθαρισμού – απολύμανσης, θυμηθείτε τα ακόλουθα σημεία:
Αρχίστε να δουλεύετε από το πίσω μέρος της επιχείρησης και να μετακινείστε  προς τα εμπρός (από «καθαρούς» σε «βρώμικους» χώρους). 
Αρχίστε από ψηλά σημεία του κτιρίου και συνεχίστε προς τα χαμηλά σημεία.
Η χρήση χαρτιού κουζίνας μίας χρήσης είναι προτιμότερη από τα υφάσματα. 
Σε περίπτωση πάντως που χρησιμοποιείται υφάσματα αυτά θα πρέπει να πλένονται με πολύ ζεστό νερό μετά από κάθε χρήση.
Χρησιμοποιείτε τα κατάλληλα εργαλεία καθαρισμού (σκούπες, σφουγγάρια, κ.ά.) ανάλογα με τη φύση της εργασίας.
Χρησιμοποιείτε καθαριστικά και απολυμαντικά κατάλληλα (εγκεκριμένα)  για χώρους τροφίμων.
Εφαρμόστε σωστό καθαρισμό και απολύμανση (όπου απαιτείται) καθώς προχωράτε.
Αποθηκεύστε τα χημικά υλικά καθαρισμού σε ερμάρια που κλειδώνουν και βρίσκονται μακριά από τους χώρους αποθήκευσης τροφίμων.
Η χρήση πλυντηρίου πιάτων θα εξασφαλίσει την απολύμανση των σκευών που χρησιμοποιούνται από τους πελάτες.
Αφήστε τον εξοπλισμό τα σκεύη ή τα εργαλεία που πλένετε να  στεγνώσουν στον αέρα ή χρησιμοποιείστε ειδικές πετσέτες για το στέγνωμα όταν αυτό δεν είναι δυνατό.
Εκπαιδεύστε το προσωπικό σε σωστές μεθόδους καθαρισμού και απολύμανσης. Επαναλάβετε την εκπαίδευση όσες φορές θεωρείτε ότι είναι αναγκαίο.
Εξασφαλίστε την ύπαρξη κατάλληλων και επαρκών σε αριθμό δοχείων απορριμμάτων.
Τήρηση χρονοπρογράμματος σημαίνει :
Την ύπαρξη και εφαρμογή προγράμματος που αναφέρει ΤΙ (περιοχές) και ΠΟΙΟΣ (κατάλογος των ατόμων που έχουν την ευθύνη για την καθαριότητα και την απολύμανση), 
Την περιγραφή των μεθόδων που ακολουθούνται για τον καθαρισμό και την απολύμανση
Την περιγραφή των εργαλείων και των υλικών καθαρισμού και απολύμανσης που χρησιμοποιούνται, οι συγκεντρώσεις των τελευταίων και οι απαιτήσεις τους σε θερμοκρασία. 
Τον κατάλογο του εξοπλισμού όπου εφαρμόζεται το κάθε υλικό
Τη συχνότητα καθαρισμού και απολύμανσης 
Τις οδηγίες χρήσης, τις οδηγίες ασφαλείας  και τον απαραίτητο κατάλληλο ρουχισμό  
Τα σημεία ελέγχων, τον τρόπο ελέγχου, τα υπεύθυνα άτομα για τον έλεγχο 
τα αρχεία ή έγγραφα που προκύπτουν από τον έλεγχο
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο I, II & V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11



TIPOTPAMMA KAGAPIZMOY KAI ATTOAYMANZHZ

MEGOAOZ
(TTX)

TTEPITPAZH ANTIKEIMENOY ZYXNOTHTA
(TToY) (TTOTE)
1. Emedveieg epyaoiag KaBnpepivd pe 1o TEAOC TNG
2. T Keln Pdpdiac kai evdidueoa pe Thv
3 Epyaheia aAAayn Tou avTiKeIpévou
) acia
4. E€omAioudg Tou épxeTal oc emetepyaoiag )
dueon emagn Pe Ta TPOYIUA n
5 Boupvol MeTd amoé kdOe xpnon kai HeTd To
' TéAo¢ ThC Pdpdiag
1. Yuyeia
; A:)i\:;Ba Kd®e Epdopdda
3. Toixo!
4, Opowécg

e AUoIO TwV ouoKeUWY OTav civai
ouvaro.

e 2 KoUTIopa pe okoUTa, PoUpToa
A opouyydp! vid Thv dgaipean Twv
UTTOAEIMHATWY TWV TPOWiHWY,
1d1aiTepa amo dUoKoAa onpeia

o TTAUOIHO pE VEPO Kal
amopputtavTiko. KaAod EmAupa.

e Egappoyn katdAAnAou
amoAupavTikoU o€ OAEC TIC
EMPAVEIEC

e =£mAupa O0Tav dmaiTeital amo TI¢
odnyiec Tou KATAOKEUAOTA.

e 2 TEYVWHA OTOV aépd.
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Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να συζητηθεί το παραπάνω πρόγραμμα, δίδοντας πληροφορίες σε θέματα όπως :
Στο Σκούπισμα δαπέδων (εντός και εκτός της επιχείρησης). Απομακρύνονται με τη χρήση σκούπας τα απορρίμματα, τα τρίματα, τα ψίχουλα, η σκόνη, κ.ά. 
Στο πλύσιμο των επιφανειών  στους πάγκους εργασίας και του εξοπλισμού  (φούρνοι, γκριλ, ψησταριές, φρυτέζες, σκεύη ): Πλύσιμο με νερό και απορρυπαντικό. Τρίψιμο όπου απαιτείται. Καλό ξέπλυμα. Οι εργασίες να γίνονται με τη χρήση βούρτσας και  σφουγγαριών  με σύρμα (πχ wettex).
Στην ανάγκη απολύμανσης των επιφανειών στους πάγκους εργασίας και του εξοπλισμού�Γίνεται πάντα μετά από τον καθαρισμό και το πλύσιμο. Εφαρμογή του χημικού απολυμαντικού σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή. Απολύμανση των επιφανειών στους πάγκους εργασίας με ιδιαίτερη προσοχή. Μετακίνηση των τυχών υπαρχόντων τροφίμων από τους πάγκους.
Στο πλύσιμο –σφουγγάρισμα και απολύμανση δαπέδων (εντός και εκτός της επιχείρησης).�Γίνεται πάντα με χρήση σφουγγαρίστρας και απορρυπαντικού-απολυμαντικού. Όταν απαιτείται χρησιμοποιείται και  βούρτσα. Γίνεται οπτικός  έλεγχος στα ¨δύσκολα σημεία¨.
Καθαρισμός των επιφανειών στους πάγκους εργασίας. Με τον καθαρισμό απομακρύνονται τα υπολείμματα  των τροφίμων, υλικά συσκευασίας κ.ά. Μετά από κάθε χρήση και μετά το τέλος της βάρδιας. Με σκουπάκι και ξύστρα όταν απαιτείται.
Να εξηγηθεί η ανάγκη τήρησης αρχείων καθαρισμού (εφόσον απαιτείται για το είδος και μέγεθος της επιχέιρησης)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο I, II & V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11



d KAOAPIZMOZ & ATTOAYMANZH
H ZYXNOTHTA kaBopileTal amo:

TNV EMIKIVOUVOTNTA TIOU EVEXEI TO AVTIKEIHEVO N 0 XWPOC
Tou kaBapifoupe (dueonc emapng pe TpoOYIHa uynAou
KIvOUVoU) Kai

TNV EKTIHNON TOU XPOVOU Kdl ThC 1IKavoTnTac Yid
ka©apiopo

KaBnpepiva: okeln, eComAiopo, emiQAveIEC OE ETTAPN HE
Tpowipa, 0dmeda koulivag, EMIPAVEIEC ETTAPNC XEPIWV KA.
- MeTd 1o TéAoc¢ Tn¢ epyaciac (papdiac)

- Evdidpeoa, 6Tav xpeidleTai

Epdopadiaia: Toixol, 6ameda amoOnKkwy, Yyuyeia, goUpvol,
doxeia amoppIUddTWy, EEWTEPIKOI XWPO!I
TTepiodika/punviaia: mapddupa, opogéc, pwra, e€acpioud

OZO0 TIIO ZYXNA TOZO KAAYTEPA

10


Presenter
Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ:
Να εξηγηθεί ότι η αναφερόμενη συχνότητα είναι ενδεικτική και πρέπει να κατανοηθεί ως η ελάχιστη. Επίσης να τονισθούν τα παρακάτω:
Μεγαλύτερες συχνότητες απαιτούνται όταν ο όγκος παραγωγής ή η επικινδυνότητα των χειριζόμενων τροφίμων είναι υψηλή (πχ τρόφιμα για ευαίσθητες ομάδες πληθυσμού)
Ημερήσιο καθάρισμα ενδιάμεσα των εργασιών χρειάζεται όταν παρουσιάζεται πρόβλημα ή όταν υπάρχει υψηλός φόρτος εργασίας ή όταν υπάρχει διαρκής χειρισμός υψηλής επικινδυνότητας τροφίμων 
Μετά από κάθε χρήση και στο τέλος των εργασιών, να καθαρίζονται και να απολυμαίνονται τα σκεύη (κατσαρόλες, ταψιά κλπ), τα εργαλεία (μαχαίρια, σπάτουλες κλπ), οι επιφάνειες που ήρθαν σε επαφή με τα τρόφιμα (πάγκοι, επιφάνειες κοπής κλπ) και ο εξοπλισμός
Τα σκεύη, τα εργαλεία και τα γυαλικά πρέπει να καθαρίζονται και πλένονται μετά από κάθε χρήση . 
Τα εργαλεία κοπής νωπού κρέατος, πουλερικών και αλιευμάτων πρέπει να τοποθετούνται σε απολυμαντικό διάλυμα μετά τη χρήση τους .
Οι μηχανές κοπής αλλαντικών και τυριών πρέπει να καθαρίζονται στο τέλος της βάρδιας και ενδιάμεσα των εργασιών όταν αυτό απαιτείται. 
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3,5)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11




0 KAOAPIZMOZ & ATTOAYMANZH

H ZYXNOTHTA

Eidika, o1 emipdveiec emapng pe Tpowipa (Trdykol
epyaoiac, okeun, epyaAcia, pnxavéc KOTRC KAT) Oa
TIPETTEl va TTAEVOVTAI KAl va dTtoAupaivovTai:

o TTpiv Kal peTd amé kaBe xpnon Touc (& oto TéAOC
™G Pdpdiag)

e KdBe popd mou yiveTar aAAayn €idouc Tpowipou
e MeTd TnV Mpoowpivh diakoTh epyaaiac (SidAsippa)
o KaBe 4 wpec (oc ouvexh epyaocia pe id1o TpOQIHO)
> Eg@appoloupe Tnv TToAiTikA "Clean as you go”.
KaBapiloupe, kaBwce kdvoupe Thv gpyacia pac.
Aev apAvoupe ToTé, va cuoowpeVeTAl h Ppouid.

11


Presenter
Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ  
Να εξηγηθούν τα αναφερόμενα, τονίζοντας
«Μετά από κάθε χρήση» απαιτείται για είδη που ήρθαν σε επαφή με υψηλού κινδύνου τρόφιμα
«Μετά από αλλαγή είδους τροφίμου» σημαίνει αλλαγή για χειρισμό τροφίμων διαφορετικού βαθμού επικινδυνότητας 
«Μετά την διακοπή» σημαίνει σταμάτημα εργασίας για οποιοδήποτε λόγο ανεξάρτητα του χρόνου διακοπής
ότι όλες οι επιφάνειες πρέπει να καθαρίζονται, αλλά ειδικά οι ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ ΣΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΡΕΠΕΙ και να καθαρίζονται και να απολυμαίνονται σχολαστικά (γιατί αποτελούν σημαντικές αιτίες επιμόλυνσης). Στο πλαίσιο αυτό οι επιφάνειες στους πάγκους εργασίας πρέπει να καθαρίζονται μετά από κάθε χρήση και να απολυμαίνονται στο τέλος κάθε  βάρδιας ή ενδιάμεσα των εργασιών ανάλογα με τη φύση της εργασίας
Τη χρήση διαφορετικών χρωμάτων σε επιφάνειες κοπής για τα νωπά και τα έτοιμα για κατανάλωση τρόφιμα, καθώς για κρέας, ψάρι, λαχανικά, κοτόπουλο. Να αναφερθούν τα χρώματα.
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3,5)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11







HJATTOAYMANZH

MéEBodoi amoAupavong:
> AmoAUpavon pe OepuorTnra

FiveTal ye eyPATTION TWV AVTIKEIHEVWY OE KAUTO VEPO
(80°C) n pe yekaopo arpov.

Ooo peyaAUTtepn n Oeppokpaaia, T600 AlyoTEPOC O
XpoOvocg Tou XpeldleTal, y! auto TPETEI va HETPAUE Th
Oecpuokpaaoia vepoU KaTd Tnv eupATTIONn

> AmoAUpavon He XNUIKEC OUTIEC

lCiveTal ge Tn Xphon XNHIKWY ouciwy, 6TTWC XAwpivn,
|w6|vn Kal qua'rs Xpeialeral TTIPOZOXH:

OTO XPOVO ETTAPNAC

+ oThv Beppuokpaaia Tou d1AAUHATOC
* TNV OUYKEVTPWON ToU S1dAUHATOG
* OTIC 00NnYy(eC TOU MapPATKEUATTH

- KATTOTA ATTIOAYMANTIKA XPEIAZONTAI
KAAO =ZETTAYMA META TH XPHZH
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Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ:
Να εξηγηθούν οι μέθοδοι απολύμανσης, τονίζοντας:
Το χρησιμοποιούμενο νερό θα πρέπει να έχει τα χαρακτηριστικά του πόσιμου.
Η θερμική απολύμανση αποτελεί κοινή & αποτελεσματική μέθοδο για σκεύη/εργαλεία, επιτραπέζια σκεύη και εξοπλισμό, αλλά πρέπει να διασφαλίζεται η υψηλή θερμοκρασία του νερού (πχ  80οC) και ο καλός χρόνος παραμονής. Οσο πιο υψηλή θερμοκρασία τόσο πιο λίγος ο απαιτούμενος χρόνος. Γιαυτό πρέπει να ελέγχεται και διασφαλίζεται η κατάλληλη θερμοκρασία του νερού. Να τονισθεί ότι η θερμοκρασία των 80 βαθμών είναι μόνο ένας γενικός κανόνας. Ανάλογα με το είδος του ρύπου, του όγκου παραγωγής κλπ η θερμοκρασία μπορεί να απαιτείται να είναι σημαντικά μεγαλύτερη. Επίσης προσοχή να δίδεται στην περίπτωση απολύμανσης χώρων ή επιφανειών, που έχουν σχέση με την αποθήκευση υγροσκοπικών τροφίμων. 
Η χημική απολύμανση γίνεται 
είτε με εμβάπτιση των καθαρισμένων αντικειμένων σε συγκεκριμένης συγκέντρωσης διάλυμα
είτε με σπρέι ή σφουγγάρισμα ή κατάβρεγμα των αντικειμένων με συγκεκριμένης συγκέντρωση απολυμαντικό διάλυμα
Συχνά γίνεται συνδιασμός και των 2 μεθόδων
Να εξηγηθεί ότι στην περίπτωση χημικής απολύμανσης η τήρηση του κατάλληλου χρόνου επαφής του απολυμαντικού διαλύματος με το αντικείμενο, και γιαυτό πρέπει να ζητηθεί γραπτή ενημέρωση από τον προμηθευτή. Όμοια πρέπει να γίνει σχετικά με την επιθυμητή συγκέντρωση και την περιοχή θερμοκρασίας λαμβάνοντας υπόψη ότι:
Τα απολυμαντικά λειτουργούν συνήθως καλά μεταξύ 13οC-49οC (εκτός των ορίων κάποια μπορεί να μην λειτουργούν, ή να διαβρώνουν μέταλλα ή να εξατμίζονται)
Η συγκέντρωση των απολυμαντικών εκφράζεται συχνά σε ppm (μέρη σε εκατομύριο), και πρέπει να εξασφαλίζεται η χρήση δοσιμετρικών οργάνων ή να ελέγχεται με χρήση ειδικών δεικτών (όπου αυτοί είναι διαθέσιμοι από προμηθευτές). 
Χαμηλότερες συγκεντρώσεις του επιθυμητού δεν φέρουν αποτέλεσμα, ενώ υψηλότερες μπορεί να δημιουργήσουν κίνδυνο χημικής επιμόλυνσης των τροφίμων λόγω ατελούς εκπλύσεως (ή και να διαβρώσουν) μέταλλα
Αλλαγή του απολυμαντικού διαλύματος πρέπει να γίνεται αμέσως μόλις υπάρχει ένδειξη οπτικής βρωμιάς (ή όταν αρχίσει να φαίνεται αραίωση στην συγκέντρωση του διαλύματος)
Να αναφερθούν τα συνηθέστερα απολυμαντικά (αντιπαραβάλλοντας εμπειρίες, που θα έχουν οι εργαζόμενοι από την χρήση των συγκεκριμένων απολυμαντικών)  και τονίζοντας τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα κάθε ουσίας (ενδεικτικά και μόνο, γιατί τα δεδομένα μπορεί να μεταβάλλονται, και σε κάθε περίπτωση θα πρέπει να συμβουλευόμαστε τον προμηθευτή), και συγκεκριμένα η 
Xλωρίνη ( η οποία έχει καλή απόδοση σε σκληρό νερό και σε πολλά είδη μικροβίων, είναι οικονομική αλλά απενεργοποιείται γρήγορα αν έρθει σε επαφή με χώμα/σκόνη και επίσης είναι διαβρωτική σε μέταλλα και έχει χαμηλή απόδοση  για  46οC). Θα πρέπει για την χλωρίνη να εξασφαλίζεται: 50ppm ελάχιστη συγκέντρωση, θερμοκρασία διαλύματος 13-46οC, ελάχιστος χρόνος επαφής 7 δεύτερα (για εμβάπτιση) και σύμφωνα με οδηγίες κατασκευαστή για σπρέι, pH<8. Επίσης να αναφερθεί η υψηλή πτητικότητα της χλωρίνης, που μπορεί να οδηγήσει σε χημικές επιμολύνσεις. Επίσης η χλωρίνη μπορεί να έχει χάσει τα δραστικά της συστατικά, μετά από μεγάλο χρόνο διατήρησης. 
Ιωδίνη (αποτελεσματική σε χαμηλές συγκεκτρώσεις, μικρότερη απενεργοποίηση με χώμα, αλλά λιγότερο αποτελεσματική, διαβρωτική σε μέταλλα αν  49οC, πιθανούς λεκέδες σε επιφάνειες). Για την ιωδίνη να εξασφαλίζεται: 12,5-25ppm ελάχιστη συγκέντρωση, θερμοκρασία 24οC ή μεγαλύτερη, ελάχιστος χρόνος επαφής 30 δεύτερα (για εμβάπτιση) και σύμφωνα με οδηγίες κατασκευαστή για σπρέι, pH<5
Τεταρτοταγές αμμώνιο (quats) (όχι διαβρωτικό, αποτελεσματικό σε πολλές θερμοκρασίες και pH, μικρότερη απενεργοποίηση με χώμα, δεν σκοτώνει όλα τα μικρόβια, μειωμένη απόδοση σε σκληρό νερό, συχνά αφήνει «πέτσα» σε επιφάνειες) Για το τεταρτοταγές αμμώνιο να εξασφαλίζεται: 200ppm ελάχιστη συγκέντρωση, θερμοκρασία 24οC, ελάχιστος χρόνος επαφής 30 δεύτερα (για εμβάπτιση) και σύμφωνα με οδηγίες κατασκευαστή για σπρέι, pH περίπου 7
Να αναφερθεί η χρήση της χλωρίνης για την απολύμανση λαχανικών.
Να σημειωθεί για την χλωρίνη ότι:
Προκειμένου να απολυμάνετε μικρά αντικείμενα τοποθετείστε τα (μουλιάστε τα) για χρόνο πέντε λεπτών τουλάχιστον σε μία λεκάνη ή δεξαμενή με νερό θερμοκρασίας 50°C η οποία περιέχει 50 ppm (μέρη στο εκατομμύριο) ελεύθερη χλωρίνη ή τοποθετείστε τα σε ζεστό νερό θερμοκρασίας τουλάχιστον 82°C για 2 λεπτά.
Προκειμένου να απολυμάνετε μεγάλες επιφάνειες όπως πατώματα, τοίχους και νιπτήρες χρησιμοποιείστε διάλυμα χλωρίνης συγκέντρωσης 100 ppm.
Για να έχετε το κατάλληλο διάλυμα απολυμαντικού με χρήση Οικιακής Χλωρίνης (Συγκέντρωση 4%), θα πρέπει να διαλύσετε στο νερό 
προκειμένου Για διάλυμα 50 ppm: ποσότητα Νερού 5 Λίτρα με ποσότητα Χλωρίνης 6,25 mls, Ποσότητα Νερού 10 Λίτρα με Ποσότητα Χλωρίνης 12.5 mls, Ποσότητα Νερού 50 Λίτρα με Ποσότητα Χλωρίνης 62.5 mls 
Προεκιμένου Για διάλυμα 100 ppm: ποσότητα Νερού 5 Λίτρα με Ποσότητα Χλωρίνης 12.5 mls, Ποσότητα Νερού 10 Λίτρα με Ποσότητα Χλωρίνης 25 mls, Ποσότητα Νερού 50 Λίτρα με Ποσότητα Χλωρίνης 125 mls 
Για να έχετε το κατάλληλο διάλυμα απολυμαντικού με χρήση Εμπορικής Χλωρίνης (Συγκέντρωση 10%) θα πρέπει να διαλύσετε στο νερό
προκειμένου Για διάλυμα 50 ppm: ποσότητα Νερού 5 Λίτρα με Ποσότητα Χλωρίνης 2.5 mls, Ποσότητα Νερού 10 Λίτρα με Ποσότητα Χλωρίνης 5.0 mls, Ποσότητα Νερού 50 Λίτρα με Ποσότητα Χλωρίνης 25 mls 
προκειμένου Για διάλυμα 100 ppm: ποσότητα Νερού 5 Λίτρα με Ποσότητα Χλωρίνης 5 mls, Ποσότητα Νερού 10 Λίτρα με Ποσότητα Χλωρίνης 10 mls, Ποσότητα Νερού 50 Λίτρα με Ποσότητα Χλωρίνης 50 mls
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3,5)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11




0 KAOAPIZMOZ & ATTOAYMANZH

TPOTIOI kaBapiopoU kai amoAUpavong, avdAoya He TO AVTIKEIPEVO:

> Emgaveiec kai maykoil eme epyaciac Kai KOTTAC, HNXAVIKOC
e€omAiopoc, kaBapilovTal ye To Xépl A/Kal HE €10IKA
pnxavapgara

> Mikpd avTikeipeva, epyaAeia, okeun, diokol, yuaAikd,
paxaipothpouva Ka, TAEvovTdl e To XEPI 0 VEPOXUTEC:
(1 vepoxUTng povo via Ta xépia, 1 vepoxUtng povo yia Ta
Tpowiya, 1 cUoTnpa mAucipaTog yia Ta okeun)

> MiIkpd avTikeipeva, epyaAeia, okeun, diokol, yuaAikd,
paxdaipoThpouvd, amoouvdppoAoyoUpeva THApaAta e€omAiopoU
Kd, TTAUCIHO 0€ TAUVTAPIA

» Admeda, Toixol, opopéc, e€omAIoPOC, TTAUCIHO pE EIBIKA
pnxavapgara
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Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να συζητηθούν οι αναφερόμενες μέθοδοι καθαρισμού, τονίζοντας:
ΠΟΤΕ ΔΕΝ πλένονται στον ίδιο νεροχύτη ΤΡΟΦΙΜΑ - ΣΚΕΥΗ - ΧΕΡΙΑ
Ο αριθμός των νεροχυτών, πρέπει να είναι επαρκής για τις ανάγκες της επιχείρησης
Το μέγεθος των νεροχυτών, πρέπει να είναι κατάλληλο για το σκοπό που προορίζονται
Η τοποθέτησή των νεροχυτών για σκεύη στο χώρο, πρέπει να είναι τέτοια ώστε οι νεροχύτες να είναι επαρκώς μακριά από επιφάνειες εργασίας, από τρόφιμα ή/και προσωρινούς αποθηκευτικούς χώρους (γιαυτό απαιτούνται βοηθητικές ξεχωριστές εγκαταστάσεις-λάντζες- για το πλύσιμο των σκευών και κινητού εξοπλισμού)
Να τονισθεί ότι το σύστημα πλυσίματος σκευών μπορεί να αποτελείται από 2 έως 3 γούρνες. Για πολύ μικρές επιχειρήσεις μπορεί να υπάρχει 1 γούρνα αν αυτό δικαιολογείται από τον όγκο εργασιών και το είδος των προιόντων (και πάντα σε συνάρτηση με την επιτυγχανόμενη αποτελεσματικότητα καθαρισμού). Το ΠΛΥΣΙΜΟ σκευών με το χέρι θα πρέπει να ακολουθεί τα παρακάτω βήματα: 
Βήμα 1: απομάκρυνση υπολειμμάτων φαγητών από τα σκεύη
Βήμα 2: τοποθέτηση σε νερό (50-60οC) με απορρυπαντικό, τρίψιμο, αλλαγή νερού
Βήμα 3: Ξέπλυμα με νερό ( 43οC) κάθε ίχνους  βρωμιάς και απορρυπαντικού 
Βήμα 4: Απολύμανση με εμβάπτιση σε καυτό νερό ( 77-82οC) ή σε διάλυμα απολυμαντικού. 
Βήμα 5 : Ξέπλυμα
Βήμα 6: Στέγνωμα στον αέρα και αποθήκευση σε καθαρό χώρο
Να εξηγηθούν και να επιδειχθούν οι μέθοδοι καθαρισμού και απολύμανσης σε διπλό ή τριπλό νεροχύτη (με αναπαράσταση),  τονίζοντας:
Την αλληλουχία των εργασιών (και την σταδιακή απομάκρυνση των ρύπων και μικροβίων)
Την χρήση κατάλληλων βουρτσών (όχι φθαρμένων, ειδικών για την συγκεκριμένη δουλειά κλπ)
Την τήρηση των αναγκαίων θερμοκρασιών
Την  τήρηση των προτεινόμενων από τον κατασκευαστή, συγκεντρώσεων
Να τονισθεί ότι στην περίπτωση συστήματος πλύσης με 3 νεροχύτες στον πρώτο υλοποιείται το βήμα 2, στο δεύτερο το βήμα 3 και στο τρίτο το βήμα 4 (αν υλοποιείται και απολύμανση). Τέλος να τονισθεί ότι η απολύμανση είναι απαραίτητη (όπου αυτό βέβαια είναι εφικτό ή και απαιτείται πχ πιάτα με υπολλείματα κρέατος)
Να τονισθεί ότι στο ΠΛΥΣΙΜΟ σκευών στο πλυντήριο, προσοχή θα πρέπει να δίδεται στα παρακάτω: 
Εξασφάλιση κατάλληλων δόσεων απορρυπαντικού & απολυμαντικού
Απομάκρυνση υπολειμμάτων τροφίμων από τα σκεύη-μούλιασμα
Σωστή τοποθέτηση-όχι υπερφόρτωμα του πλυντηρίου
Έλεγχος θερμοκρασίας & πίεσης νερού
Έλεγχος των αντικειμένων μετά την πλύση 
Στέγνωμα στον αέρα – αν χρειάζεται (ποτέ χρήση πετσέτας!)
Αποθήκευση καθαρών αντικειμένων 
Να εξηγηθούν και υπαγορευτούν οι αναφερόμενες βασικές ενέργειες για την ασφάλεια των τροφίμων σε ένα πλυντήριο. Να τονισθεί ότι:
Τα όξινα καθαριστικά μπορούν να απομακρύνουν συσσωρευμένα άλατα, που τυχόν ανιχνεύονται κατά τον έλεγχο της καθαριότητας του πλυντηρίου
Το σκούπισμα ή μούλιασμα των σκευών, εργαλείων & εξοπλισμού πριν την εισαγωγή είναι απαραίτητο ιδίως στην περίπτωση ξεραμένων τροφών.
Η σωστή τοποθέτηση στις σχάρες απαιτεί να μην υπερφορτώνεται το πλυντήρια και όλες οι πλευρές των αντικειμένων να εκτίθενται στο σπρέι
Ο έλεγχος της θερμοκρασίας & της πίεσης προϋποθέτει την τήρηση των προδιαγραφών του προμηθευτή
Το στέγνωμα στον αέρα σημαίνει ότι ποτέ δεν χρησιμοποιούμε πετσέτες. Αν κατά τον έλεγχο καθαρισμένων μετά την πλύση βρεθούν κάποια βρώμικα, τότε αυτά θα πρέπει να ξαναμπούν στο πλυντήριο 
Επίσης να τονισθεί η σημασία της καλής συντήρησης του πλυντηρίου και των επισκευών από τους ειδικούς.
Να τονισθεί ότι ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΠΛΥΣΗ ΣΚΕΥΩΝ (ή και επιφανειών κλπ) ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΛΕΓΧΕΤΑΙ Η ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑ/ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΣΚΕΥΩΝ (πχ φθορές, ξυσίματα κλπ). ΕΙΔΙΚΑ ΓΙΑ ΑΝΤΙΚΟΛΛΗΤΙΚΑ ΣΚΕΥΗ οι φθαρμένες επιφάνειες ενέχουν σοβαρούς χημικούς κινδύνους για τα τρόφιμα που θα τοποθετηθούν σε αυτά μετά τον καθαρισμό. Το προσωπικό καθαρισμού θα πρέπει να ειδοποιεί τον υπεύθυνο για την μόνιμη απομάκρυνση αυτών των σκευών από τον χώρο της επιχείρησης.  
 - ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3,5)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11





0 KAOAPIZMOZ & ATTOAYMANZH

ATTOOHKEYZH KAOGAPSIN ZKEYSIN

ZKonoc_; givail va CIT[O([)EUVETCII n smuo/\uvon TOUC Kdl N
ETIHOAUVON TWV TPOYiHWYV ATTo AuTd

> KaBapiCoupe kar AToAupaivoupe Ta vTouAdmia mpiv
amoOnkelUooupe oc autd kaBapd okeun

» TomoOeToUpe TA TOTAPIA, KATOAPOAEC, TAYIA KA,
avamodd

> TomoBeToUpe Ta okeun koulivag pe Ta XepoUAid TTPOC
TA TTAVW

> TomoBeToUpe TA oKeUN 0 VTOUAATIIA TTOU KAEivouv

Mn €exvare va KAeiveTe mavra Td vrouAdmwid
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ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ:
Να συζητηθούν τα παραπάνω, ανατρέχοντας σε παραδείγματα από την εργασία, και τονίζοντας:
Η αποθήκευση των πλυμένων σκευών (και εργαλείων-εξοπλισμού) πρέπει να γίνεται με τέτοιο τρόπο ώστε να ελαχιστοποιέιται η πιθανότητα επιμόλυνσης τους (πχ από βρώμικα, από έντομα κλπ), αλλα και η πιθανότητα επιμόλυνσης τροφίμων (πχ από νερά που φεύγουν καθώς τα σκεύη στεγνώνουν). 
Η ειδική αποθήκευση των ποτηριών, και των κουζινικών απαιτείται για την ελαχιστοποίηση της πιθανότητας επαφής με τις εσωτερικές μεριές που θα έρθουν σε επαφή με τρόφιμα
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3,5)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11





0 KAOAPIZMOZ & ATTOAYMANZH

ATTOOHKEYZH MEZIN KAGAPIZMOY
(epyaAcia Kai XNUIKEC oUTiEC):

> Ta epyaheia kaOapiopoU, tpémel va kaBapilovTal Tpiv
TNV ATTOOAKEUON TOUC

» TomoOeTouvTal péoa oe VTOUAATTEC N ATTOONKEC,
katdAAnAa diapoppwpévec (pdyia, Boeic via
OPOUYYdPIiOTPEC, UYEIOVOHIKA AOUKIA KATT)

> Makpid amo Tpopipa & xwpoug Tapaywyng

> 2.€ XWPOoUC TTou KAEIOWVOUV HE APKETO PWTIOUO KAl
CexwpIoTEC PpUoec & amoxeTeUOEIC

Mn Eexvare:
TTavra va KAeldwveTe Ta vrouAdnia - amoOnKeg
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ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να συζητηθούν τα παραπάνω, ανατρέχοντας σε παραδείγματα από την εργασία. Επίσης να τονισθεί ότι: 
Τα εργαλεία και υλικά καθαρισμού πρέπει να καθαρίζονται πριν την αποθήκευση
Ο φωτισμός της αποθήκης χημικών είναι σημαντικός για την αποφυγή λάθους επιλογής κατά την συλλογή των χημικών ουσιών (απολυμαντικών, απορρυπαντικών κλπ).
Η αποθήκη θα πρέπει να έχει ξεχωριστή βρύση και αποχετεύσεις για το γέμισμα και άδειασμα νερών κουβάδων και για την πλύση των εργαλείων καθαρισμού.
Η πλύση των εργαλείων καθαρισμού & το άδειασμα νερών κουβάδων ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΠΟΤΕ να γίνεται σε νιπτήρες πλύσεως χεριών, νεροχύτες τροφίμων ή νιπτήρες αποθηκών.
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3,5)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11



1 FENIKOI KANONEZ KAGAPIZMQOY &
ATTOAYMANZ HZ

> ATopdKpuvon 0AwWV TWV TPOYiHWY Kal UAIKWY
OUOKEUAoiac amd To Xwpo, mpIv Eekivhoel n d1adikaaoia
kaBapiopou

» Thpnon kavovwyv acpaAciac (evdupacia KAT)

> Xphonh KatdAAnAwv Kal eyKeKPIHEVWY KABApIoTIKWY
(TTpoooxh aTi¢ 0dnyieg Xphong)

» Xphoh katdAAnAwv epyaAciwv kaBapiopov,
SI1APOPETIKWY YId EEXWPIOTEC ATTAITACEIC UYIEIVAC

» Xphoh povo kaBapou - TToaIHoU vepoU

» KaBapiopdg amo 1o miow PEPOC TNC ETIXEIPNONG TTPOC
TA EPTTPOC KAl ATTO TA YnAd Hépn TTpoC Td XApnAd
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ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ:
Να εξηγηθούν τα αναφερόμενα, τονίζοντας ότι:
Απομάκρυνση όλων των τροφίμων πριν από την έναρξη των εργασιών σημαίνει: απομάκρυνση και αποθήκευση όλων των τροφίμων (Α’ υλών, ενδιάμεσων κλπ) και των σκευών (ή σκέπασμα τους αν η απομάκρυνση αποθήκευση δεν είναι εφικτή)
Τήρηση κανόνων ασφαλείας σημαίνει: να φορεθεί η ειδική ενδυμασία για καθαρισμούς (πχ διαφορετικού χρώματος από τις κανονικές) και τα προστατευτικά γάντια
Κατάλληλη χρήση κατάλληλων καθαριστικών (με διάβασμα & υπακοή στις οδηγίες χρήσης) σημαίνει: 
χρήση καθαριστικών εγκεκριμένων, που φέρουν ετικέτα με όνομα και οδηγίες χρήσης, στην κατάλληλη ποσότητα (με χρήση δοσομετρικών που ποτέ δεν χρησιμοποιούνται για τρόφιμα. 
Να μην αναμιγνύονται τα χημικά καθαριστικά μεταξύ τους, και να μην προσθέτονται σε βρώμικα νερά ή νερά τα οποία έχουν ήδη χημικά. 
Να πετάγονται τα βρώμικα νερά στην τουαλέτα (ποτέ σε νιπτήρα πλύσεως χεριών ή τροφίμων). 
Μετά τη χρήση τους, να τοποθετούνται τα χημικά μέσα σε ντουλάπες που κλειδώνουν, και να πετάγονται οι άδειες, σπασμένες ή φθαρμένες συσκευασίες των χημικών, 
ποτέ να μην αλλάζονται οι ετικέτες στις συσκευασίες των χημικών. 
Χρήση κατάλληλων εργαλείων καθαρισμού, διαφορετικών για διαφορετικές απαιτήσεις υγιεινής σημαίνει: 
Τα εργαλεία (βούρτσες, σφουγγάρια, σφουγγαρίστρες, κουβάδες κλπ) να διατηρούνται καθαρά, απολυμασμένα και σε καλή κατάσταση, τέτοια ώστε να μην «τραυματίζουν» τον εξοπλισμό (π.χ. συρμάτινες βούρτσες σε ανοξείδωτο εξοπλισμό), ούτε και να αφήνουν μικρά κομμάτια που μπορεί να επιμολύνουν το προϊόν. 
Να αντικαθιστώνται αμέσως τα εργαλεία που έχουν φθαρεί. 
Μετά τη χρήση τα εργαλεία να φυλάγονται  σε ειδικές θέσεις ή ντουλάπες ώστε να μην λερώνονται ή να επιμολύνουν, και γιαυτό απαγορεύεται να παραμένουν πεταμένα στο πάτωμα ή βουτηγμένα σε νερό. 
Να πετάγονται τα χρησιμοποιημένα υλικά μιας χρήσης στο καλάθι των απορριμμάτων. 
Ανάλογα με τις απαιτήσεις υγιεινής του χώρου να χρησιμοποιούνται διαφορετικά εργαλεία ώστε να μην επιμολύνει ο ένας χώρος τον άλλο (π.χ. διαφορετικοί κουβάδες και σφουγγαρίστρες για τις τουαλέτες, διαφορετικοί για την κουζίνα κλπ). 
Τα σφουγγάρια που χρησιμοποιούνται για το πλύσιμο σκευών δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται για κανέναν άλλο λόγο. 
Οι βούρτσες για το καθάρισμα του νεροχύτη, δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται για το καθάρισμα των σκευών. 
Μην χρησιμοποιείτε ποτέ βρώμικες πετσέτες για το σκούπισμα επιφανειών, εξοπλισμού, σκευών ή εργαλείων. 
Χρήση μόνο καθαρού-πόσιμου νερού σημαίνει: κατάλληλο πόσιμο νερό τόσο για την διαδικασία του καθαρισμού όσο και για το ξέπλυμα 
Καθαρισμός από τα ψηλά στα χαμηλά και από τα «καθαρά στα βρώμικα».
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3,5)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11





1 FENIKOI KANONEZ KAGAPIZMQOY &

ATTOAYMANZ HZ

> 2.XOAAOTIKOC KaBapIopog emiPaveiwv

> ATIAyopeUETdl 0 YEKAOUOC HE ATTOPPUTIAVTIKA R
ATTOAUHAVTIKA, KOVTA O€ TTEPIOXEC TTOU UTTAPXOUV
TPOWIUAa R VAIKA ouoKkevaoiag

> KaAo €émAupa

> Evnuépwaon umeuBUvwWY yia éAAeiyn K pOopéc oTa
néoa kaBapiopou

> Thpnon TTpoypduparoc kair Odnyiwy yia Tov
KaBapiopé & tnv AmoAUpaveon
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ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να εξηγηθούν τα αναφερόμενα, τονίζοντας ότι:
Σχολαστικός καθαρισμός επιφανειών σημαίνει: προσεκτικός καθαρισμός επιφανειών που έρχονται σε επαφή με χέρια (πχ πόμολα ψυγείου), αλλά και ψηλών σημείων, των γωνιών, των αποχετευτικών καναλιών. Να ξεκινάει ο  καθαρισμός από τα ψηλά προς τα χαμηλά σημεία των χώρων και του εξοπλισμού
Καλό ξέπλυμα εργαλείων, εξοπλισμού, επιφανειών σημαίνει: μετά τη χρήση απορρυπαντικών ή απολυμαντικών ουσιών, να χρησιμοποιείται άφθονο νερό
Οι απαιτήσεις για χρονοπρόγραμμα θα συζητηθούν στην επόμενη διαφάνεια.
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο V (& επιλεκτικά μέρος 3/κεφάλαιο ΙΙΙ-ΙΧ, μέρος 4 &παράρτημα 3,5)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11




2YMBOAA ETTIKINAYNOTHTAZ

EMIBAABELZ n EPESILTIKO . EKPHKTIKO
MpooeKUKN XpHon - ano@UYETE
gnagn e ta paua n to déppa.

EYOAEKTO OZEIAQTIKO
Makpuad anéd
kabe gotia pwuds

TOZIKO AIABPOTIKO
MNpoooxn ous em@aveies
nou Ba xpnoipgonoin®si.
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Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να εξηγηθούν τα σύμβολα στις ετικέτες χημικών και να τονισθεί η σημασία τους στην υγεία & ασφάλεια κατά την εργασία
Να γίνει ενημέρωση περί των φύλλων δεδομένων ασφάλειας χημικών υλικών, και για την ανάγκη και υποχρέωση τήρησης τους.  
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11



0 ATAXEIPIZH ATTOPPIMMAT()N

> Amoppiggara OcwpouvTal 6Ad Ta uToAsipypara
TPOWipgWwy, oUoTATIKA TpoWipdwy, UAIKA ouokeuaoiac,
UAIKA kaBapiopoU kal akatdAAnAa mtpoiovTa, yia Td
otroia dev €ival dUvATA N TTEPAITEPW XPHON TOUC KAl
anaiTeiTal n amoéppiyn Toug (oupmepiAappdvovrail Kai
Ta UAIKA avakUKAwaoncg)

> O owoTog TPOwoC dlaxeipiong Twyv AdToppIHUATWY,
gival ouoiaoTIKOC, 600V dwopd ThV £TTIKIVOUVOTNTA
eTTIHOAUVONC TWV TPOYiPWYV Kal Th dngioupyia €0TIWV
HOAuvong, Tou TTpoacAKUOUV EvTopd, TPWKTIKA Kal {wa
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Presentation Notes
ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Nα εξηγηθεί ο ορισμός του «απορρίμματος» και να συζητηθεί η αναγκαιότητα της σωστής διαχείρισης απορριμμάτων)

ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο VI (& επιλεκτικά μέρος 4 &παράρτημα 3)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11


0 ATAXEIPIZH ATTOPPIMMAT()N

Kavovec opOng diaxeipionc amoppipgpHaATWYV:

> Anpioupyia EexwpioToU XWpou, TPoowpPIVAC
TTdpdloVAC akaTdAAnAwy TtpoiovVTWY, TTPOC ETIOTPOPR
N KATAOTPOWYNA

> Na op1gBoUv TtpopAeTtopeva onpeia TomoOETNoONG
KAOWV aTTopPIHHATWY

> XpAon katdAAnAou e€omAiopoU (TTodokivnTol Kadoi pe
TTAAOTIKEC OAKOUAEC, TTOU KAEIVOUV €pUNTIKA, KOVTd
oTh ©éon epyaaiac)

» Apeon amopdkpuvon Kal ammoppiyn TWV AdTTopPIHHATWY
TIPIV YEWioEl N oakoUAd Tou kAadou
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ΣΗΜΣΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να συζητηθούν οι απαιτήσεις για την ορθή διαχείριση απορριμμάτων, τονίζοντας:
Αφού απομακρυνθούν τα απορρίμματα από τον χώρο παρασκευής των τροφίμων, θα πρέπει να τοποθετούνται σε ειδικούς κάδους, στο εξωτερικό της επιχείρησης. Οι κάδοι αυτοί θα πρέπει να κλείνουν, να προστατεύονται από έντομα και τρωκτικά και να αδειάζουν τακτικά (κατά προτίμηση καθημερινά). 
Οι εξωτερικοί κάδοι δεν πρέπει να περνούν μπροστά ή μέσα από τους χώρους τροφίμων 
οι κάδοι απορριμμάτων που βρίσκονται μέσα στους χώρους προετοιμασίας  τροφίμων πρέπει να έχουν καπάκι που ανοίγει με ποδοκίνητο μηχανισμό (πεντάλ). Οι σακούλες πρέπει να είναι καλά προσαρμοσμένες στα χείλη του κάδου 
Το ύψος και η θέση του κάδου να είναι τέτοια ώστε να διευκολύνεται η άμεση απόρριψη τροφίμων από τις επιφάνειες εργασίας, σκεύη  κλπ.
Να δένονται οι σακούλες απορριμμάτων καλά (πριν απομακρυνθούν)
Το ύψος και η θέση του κάδου να είναι τέτοια ώστε να διευκολύνεται η άμεση απόρριψη τροφίμων από τις επιφάνειες εργασίας, σκεύη  κλπ. 
Την ανάγκη έγκαιρης πρόληψης της συσσώρευσης υπολειμμάτων τροφών και απορριμμάτων, με απομάκρυνση το συντομότερο δυνατό και τοποθέτηση μέσα στους ειδικούς κάδους για απορρίμματα (και ποτέ σε άλλα δοχεία ή περιέκτες που μπορεί να χρησιμοποιηθούν για τρόφιμα)
Να μην αφήνονται κάδοι να γεμίζουν ή να ξεχειλίζουν από απορρίμματα. Οι εσωτερικοί κάδοι θα πρέπει να αδειάζονται σε εξωτερικούς για την πρόληψη οσμών και πιθανότητας επιμόλυνσης

ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο VI (& επιλεκτικά μέρος 4 &παράρτημα 3)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11



0 ATAXEIPIZH ATTOPPIMMAT()N

Kavovec opOng diaxeipionc amoppipgpHaATWYV:

> AToddkpuvon 6Awv TwWV OKOUTTIBIWY O0TO TEAOG TNG
gpyaociac

> Evraln Twv KAdwv Kai Tou Xwpou
akataAARAwv/amoppIdpdTWwy, 0To TTPOYPAHHA
kaBapiopol & amoAupavong

> TTAUOIHO TWV XEPIWV HETA ThV £TTAPN HE ATTOPPiHHATA

> EuaioOnoia mpoc 1o mepipdAAov, He Thv avakUKAwoN
TWV VAIKWY oUOKEUaoiag
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ΣΗΜΣΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Να συζητηθούν οι απαιτήσεις για την ορθή διαχείριση απορριμμάτων, τονίζοντας:
Όλοι οι κάδοι πρέπει να καθαρίζονται και να απολυμαίνονται τακτικά (μέσα-έξω). Όμοια να γίνεται και για το γύρω χώρο διατήρησης απορριμμάτων. Αν υπάρχουν ψυχόμενοι χώροι για τη φύλαξη των απορριμμάτων, θα πρέπει να αδειάζουν και να καθαρίζονται τακτικά. 
Οι περιοχές πλύσεως κάδων δεν θα πρέπει να είναι κοντά σε χώρους επεξεργασίας.
(όπου εφαρμόζεται) τα δίκτυα απορριμμάτων να είναι κλειστά
Να μην αφήνονται τα δοχεία να γεμίζουν ή να ξεχειλίζουν από απορρίμματα. Τα δοχεία απορριμμάτων θα πρέπει να αδειάζονται σε εξωτερικούς κάδους για την πρόληψη οσμών και πιθανότητας επιμόλυνσης
Αφού απομακρυνθούν τα απορρίμματα από τον χώρο παρασκευής των τροφίμων, θα πρέπει να τοποθετούνται σε ειδικούς κάδους, στο εξωτερικό της επιχείρησης. Οι κάδοι αυτοί θα πρέπει να κλείνουν, να προστατεύονται από έντομα και τρωκτικά και να αδειάζουν τακτικά (κατά προτίμηση καθημερινά). 
Ο χειρισμός απορριμμάτων είναι μια «βρώμικη» εργασία η οποία απαιτεί στο τέλος της το πλύσιμο των χεριών. 
Η υλοποίηση ενεργειών φιλικών προς το περιβάλλον απαιτούνται εφόσον το περιβάλλον έμμεσα επηρεάζει (θέλοντας ή μη) οποιαδήποτε προσπάθεια για την υγεία και ασφάλεια των τροφίμων. 
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ Ν.1: Μέρος 3 κεφάλαιο VI (& επιλεκτικά μέρος 4 &παράρτημα 3)
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» Κεφάλαιο 11



Q AZKH2H

> Tlola eivai Ta pngara wou akoAouBouvTtal yia To
owoTo wAUOIHO TWV OKEUWV Ot vepoxUuTn;

> Tlolol mapayovreg emnpealouv Tnv amoAUpavon,
Kdl TI tPETElI va TTPOOTEXOUKE;

> Tloiec evépyele¢ / mpaAKTIKEC draiToUvTdl yid TO
OWOTO XEIPIOHO TWV ATOPPIHHATWY;
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ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ: ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΕ 3 ΟΜΑΔΕΣ, ΚΑΙ κατόπιν παρουσίαση από εκπρόσωπο της ομάδας
Να ειπωθούν οι απαντήσεις με παραδείγματα/επίδειξη πρακτικών
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